. Aneyn pr, !
MASURI BE PREVENIRE
PENTRU PERIOADYLE CANICUEARE
~POPULATIE -

Recompndivi Brivitd protecgin Pepalagied pe fimpsi c::g;?cgzé‘éf:

- Deplasirile sunt recomandate In primele ore ale diminetf sax seara. po odf posibil
prin zone wmbrite, alterning deplasares on repaustl, Tn spajil domts ou ser conditionat
{magazine, spatil publice); 1

- Evitati aglomeratiite, “Xputeren In soure, efortal fizic intews intrs orsle ] 1.60-
18.00; ,

- Purtali halue lejore, subjivi, deschige iz euloars, phliiit 5 gokelur de seave:

- Beti 1,52 Bt de Bekide pe zi, i prea recl, apd, Sueus naturale din fucte 3i caaturt
siiduie {soe, mugetel, wricl);

- Mfncati fruee 5t fegume (pepene, prong, TOSI) sam Emwrd {echivalentn! umg pahay
cu apdy; méneall eohilibrg §i vaviat insistingd pa produsele cu valosre saloriod ming;

- Exitati biutprile oe confim cofeind {cafea, ceal cols) san zahlr (sueusile
carbogazoase) in cantitate mhare:

- Evitafi slimentels cx ug contiont sporit de griven in special Ge origine animals:

- Nu consumat alessl —va deshidratear i v3 transform® Inire polsnfinld vietimi »
canieylei;

- Mentivetf keplitors on persoanele fn vivetd {ruds, ¥eoini, persoane on Aizabiliend,
mieresindu-vi de staves de sdriiale a acesiora si oierifi-le asistents orf de ohte an ae mevhie;

- Na Hsati coptitanimalele da companis staguri/singure i autoiurisme;

~ Cerefi sfatul medicului de famitie Iz ool mal reie somn de suitriotd, mmnifestat de
dunmeairoastel san copilul dumneavoastrs:

-Fersoanele vare subers de diferife afectiupil i vor continna teatameninl, conform
Indicafiilor mediowind, Bois Toarts vl ca in perineda comicudull 3% e consuite medienl curant
in vederen adaptirii scheme serapsutice ln condifille existents;

- Penirn amelioraren condifitior iz locu! de muncs s va reduss Intensitaten s ritmubs
activitatilor fizlce, so va alterny efortel dinasre o ool static § alternares perioadelor de
buers cu perisadete de repaus, In locusi smbaite orf vemilate Loreskimzdior,




